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TOUS AGITES

LE MOT DE PASCALE SOLANA

L'engouement pour le local
n'est pas nouveau. Mais,
révélant nos dépendances face
a la mondialisation, la pandémie
liée au Covid-19 puis la guerre
en Ukraine ont accentué la
demande. Local est désormais un mot magique.
Tout le monde en veut. Tout le monde s'en
réclame et I'affiche.

Mais il n'existe pas de définition officielle
commune pour les produits locaux. Chacun y

va de ses critéres géographiques, de quelques
kilométres a plusieurs centaines... C'est I'étiquette
qui renseigne alors vraiment sur ce que cette
proximité proclameée couvre, une commune,

une région, l'ingrédient principal, le lieu de
transformation ou parfois hélas, celui ou
I'étiquette a été collée !

Chez Biocoop, une définition régit le produit
local: il est cultivé ou transformé dans un rayon
de 150 km autour du magasin. Il doit étre bio.
Car local ne garantit pas la non-utilisation

de chimie de synthese. Puis s'ajoutent les
spécificités Biocoop. Et enfin I'numain, la relation
entre le commercgant et le producteur, comme
Culturesbio le raconte au fil des numéros dans
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Qu’est-ce que le vinaigre

A quoi on joue ?

Tomates anciennes

Terroirs et Territoires. Direction la Manche dans
celui gue vous tenez. Tout cela n'est pas nouveau
parce gue I'histoire de Biocoop prend naissance
dans des aventures régionales qui, regroupées,
s'imposeront comme un moyen de développer
I'agriculture biologique. Un moyen et donc

un projet politique pour réduire la pollution,
relocaliser, réhumaniser ou encore lutter contre

la captation de la valeur par des intermédiaires
sans lien avec les fournisseurs. Résultat ? Le local
ET bio représente 15% de I'approvisionnement des
magasins. Jusqu'a 25% pour certains. Soit plus de
9500 fournisseurs bio en France, en plus des 3350
organisés en collectifs qui approvisionnent les
plateformes et qu'on appelle les Paysans associés.
La coopérative est aujourd’hui I'enseigne la plus
en pointe sur le local | Mais de méme que l'on

ne saurait réduire la bio a une agriculture sans
pesticides, le local pour Biocoop est plus que

la vente de produits, c'est une démarche qui
favorise les interactions, comme en témoignent
les initiatives de nombreux magasins dans les
domaines de I'écologie, de l'alimentation ou

de I'ESS, économie sociale et solidaire. Fagon la
encore de conjuguer deux profils : le commmercant
et le militant !

Paysages hio de la Manche

Pour un jambon blanc
pas rose!

Camille Etienne

Vacances, j'arrose malin halsamique ? 3 agir
18 DECRYPTAGE 30 SANS DETOUR :
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en bref

AGROCHIMIE

ON PIETINE...

La science le rabache : les pesticides sont
dangereux. Des alternatives existent mais
rien ne change. Jusqu'a quand ?

S'appuyant sur 4 000 publications scientifiques
internationales, une étude menée par I'Inrae et
I'lfremer, a la demande en 2020 de divers
ministéres dont celui de I'Agriculture, confirme que
les pesticides nuisent a la biodiversité et aux
services qu'elle rend. « Tous les milieux sont
concernés par la contamination de mélanges de
produits phytopharmaceutiques mais les zones
agricoles proches des lieux d'applications sont les
plus contaminées. Cette contamination affecte
ensuite les sols et cours d'eau jusqu'aux mers et aux
océans », annonce-t-elle dans les premiers résultats
dévoilés en mai. Pour limiter cette pollution, elle
préconise I'atténuation des effets avec des
aménagements paysagers (bandes enherbées,
haies, mares...), des sols couverts, etc., des produits
moins persistants et impactants, de la recherche et
une réglementation plus contraignante.

Hélas, Iégislation et recherche patinent souvent.
Illustration avec le glyphosate. Classé

« probablement cancérogéne pour 'humain » par
le Centre international de recherche sur le cancer
en 2015, I'nerbicide est toujours autorisé en Europe.
En principe jusqu'a fin 2022. Mais les agences
chargées d'étudier sa dangerosité — 'Autorité
européenne de sécurité des aliments (Efsa) et
'Agence européenne des produits chimiques
(Echa) — ne sont pas d'accord : devant 'ampleur
des commmentaires et des études sur le sujet, I'Efsa
dit ne pas pouvoir apporter ses conclusions avant
juillet 2023 alors que I'Echa a déja annoncé ce
printemps que « la classification du glyphosate

en tant que cancérogene n'est pas justifiée ».

« L'Echa s'est appuyée unilatéralement sur les
études de l'industrie », assure I'association
Générations futures, évoquant un « déni de science
et le non-respect du droit européen ».

)}

ORIENTATION PROFESSIONNELLE

La vidéo sur YouTube qui a fait le buzz en
mai: lors de la remise de leurs diplédmes
a AgroParisTech, le discours de ce groupe
d'ingénieurs agronomes qui remettent en
cause le « perpétuel systeme » interpelle.
Certaines phrases résonnent encore :

« L'agro-industrie méne une guerre au
vivant et a la paysannerie partout sur
terre. » Ou encore : « Nous ne voyons pas
les innovations techniques comme
neutres et apolitiques... »

MILLIONS D’HECTARES

C'est la surface que nécessitent les

produits que nous importons (soja,

cacao, café, viandes, huile de palme,

coton, fruits et I6gumes, bois. . ), soit
I'équivalent de 25% de la France, selon La Face cachée
de nos consommations - Quelles surfaces agricoles et
forestieres importées ?, Philippe Pointereau, Solagro.

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Pour traduire, utilisez la bibliotheque de
7400 grognements de porcs répertoriés
par des scientifiques internationaux
(I''nrae en France, I'Ecole Polytechnique
Fédérale de Zurich et I'université de
Copenhague). Leur but : décoder les
émotions de Madame-Monsieur
Jambonneau-Rouelle et de leurs lardons
afin de suivre et d'améliorer leur bien-étre
dans les élevages. L'outil, trés sérieux, de
I'intelligence artificielle serait prometteur.
Soit ! Mais qu’'on n'oublie pas qu'avec
I'intelligence non artificielle, c'est-a-dire
réelle et naturelle, de la sensibilité et du
bon sens, on fait aussi de grandes choses...



PRIMES

Envie d'un bon bouquin pour I'été ? Un roman

écolo ! Ca tombe bien. Selon la BNF (Bibliotheque
nationale de France) qui décerne chaque année
depuis 2018 le Prix du roman de I'écologie, 2021

aura été fertile. Le prix est attribué a partir d'une
présélection de six ouvrages qui, tout en alertant sur
la crise environnementale, interrogent de maniére
sensible notre rapport au monde : Climax de Thomas
B. Reverdy (Flammarion), Mohicans d'Eric Fottorino
(Gallimard), Plasmas de Céline Minard (Rivages),
Pleine Terre de Corinne Royer (Actes Sud),

Les printemps sauvages de Douna Loup (Zoé)

et Indice des Feux d’Antoine Desjardins (La peuplade),
le gagnant. Depuis sa création, ont été récompensés
Emmanuelle Pagano pour Saufs riverains (POL,

2017), Serge Joncour pour Chiens (Flammarion, 2018),
Vincent Villeminot pour Nous sommes l'étincelle
(Pocket jeunesse, 2019) et Lucie Rico pour Le chant du
poulet sous vide (POL, 2020). Que vous partiez ou non
en vacances, Vous Voici préts a voyager !

SE DECLARE CLIMATOSCEPTIQUE

Ce chiffre varie selon la région et I'age des répondants : les habitants
du Sud-Est, confrontés a des phénomenes météorologiques extrémes,
sont 18 % a ne pas croire au réchauffement climatique. Une
proportion qui monte a 26 % (1 habitant sur 4) dans le quart nord-
ouest. 25% des climatosceptiques vivent dans des communes de
2000 a 20000 habitants, contre 20 % dans les zones rurales et 18 %
en région parisienne. Le critere de I'age est plus déterminant encore
avec des écarts de 15 points entre les plus climatosceptiques

(29% des 35-49 ans) et ceux qui le sont le moins (14 % des

+ de 65 ans). En revanche, pas de différence significative entre

les femmes et les hommes, respectivement 21 % et 20 %.

(sondage OpinionWay/Primes Energie, avril 2022)
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en bref

APPLIS

Pour ceux qui ne déconnectent jamais
méme en pleine forét ou pour profiter
de la nature méme si elle est minoritaire
dans son environnement.

Birdnet: identifier I'oiseau qui chante aprés
I'avoir enregistré sur son smartphone.

Seek : tout savoir des arbres, fleurs,
champignons, animaux croisés sur

son chemin grace aux connaissances
partagées du réseau citoyen iNaturalist.
Avec des défis ludiques comme
photographier 3 espéces d'abeille.

Clés de forét : apprendre a reconnaitre
les empreintes, les arbres et les animaux.
Appli embarquée de 'ONF, fonctionne
meéme sans réseau.

AUTOCONSTRUCTION

Un séchoir sachant sécher sans électricité
fait maison en deux jours a deux et pour
150 € maxi, explications et conseils de pros
compris ! Plus qu'un bricolage, un vrai
appareil pour déshydrater et conserver ses
fruits et légumes d'été. Avec des recettes
en bonus.

- Je construis mon séchoir solaire, Joseph Chauffrey
et Vincent Bourges, Ed. Terre vivante

FORMATION BIO

Vous cherchez la formation bio qui vous
convient ? L'établissement qui la propose ?
Rendez-vous dans le réseau Formabio.

- reseau-formabio.educagri.fr
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VOS QUESTIONS 2 NOS REPONSES !

Pour nous contacter :

. 00 Biocoop

e 0800 807 102

e culturesbio@biocoop.fr
e Biocoop Culturesbio

Vous saisissez toutes les occasions

pour échanger ! Dans nos magasins bien sar,
et aussi sur nos réseaux sociaux, au Service
Clients par téléphone, par courriel et, toujours,
par la poste. Ne changez rien !

¢a fait causer

CHEVAL DE TRAIT, POUR OU CONTRE ?

Culturesbio n°119 montrait en Une
un maraicher d'Arieége travaillant
avec un cheval. « Un retour en
arriere », pour certains lecteurs.

Pas pour Rosélene Pierrefixe,
maraichere dans le Morbihan,

en traction animale. « La traction
animale peut étre plus chronophage
que le tracteur mais prend tout son
sens dans des petites structures

a taille humaine qui cherchent

a restaurer le vivant et a travailler
en symbiose avec I'environnement,
écrit-elle. De nombreux systémes
coexistent et c'est trés bien,

mais avec le prix du carburant qui
flambe, je suis contente de ne pas
dépendre de I'énergie fossile dans
mon quotidien de maraichere. »
Elle précise que le labour ne se
faisant plus beaucoup, le cheval

de la photo est plutét en train de
biner (exact!), que chez elle on met
un « point d’honneur a travailler
raisonnablement et a garder du
temps libre, week-end et vacances »,
avec des outils anciens et
modernes, chapeau de paille sur la
téte contre le soleil et « avec le loisir
d’entendre chanter les oiseaux
puisque le cheval, lui,

est silencieux ». Quant a Céline
Rahmani, maraichére en Gironde,
elle invite a lire Reprendre la terre
aux machines, manifeste pour une
autonomie paysanne et alimentaire,
de I'Atelier Paysan, Ed. du Seuil.

12, av. Raymond-Poincaré, 75116 Paris

POISSONS DE CHOIX

Je m’interroge sur votre saumon car il ne semble
pas y avoir de produits respectueux de
I'environnement pour nourrir les immondes cages
d’élevage et les fonds marins sont étouffés par

les déjections.

Yann-Kel Rivoal

Pour pallier la pénurie de certaines especes a I'état
sauvage (saumon, truite, bar...), Biocoop propose du
poisson d’élevage bio d'entreprises indépendantes
mettant elles-mémes en marché leur production.
Le cahier des charges de 'aquaculture bio impose
des pratiques respectueuses de I'animal et de
'environnement. L'alimentation autorisée : farines
de poissons, aliments et végétaux bio garantis sans
OGM, ni antibiotiques ou facteurs de croissance.
Les techniques d'élevage : densité limitée pour
assurer les fonctions vitales (nage...), traitements
préventifs sans hormones plutdt que curatifs, eau
de premiere qualité, sites éloignés des zones
pouvant entrainer des pollutions, mesure de
impact de I'élevage sur I'environnement par la
présence d'autres especes sensibles a la pollution
par les effluents. Les poissons bio grandissent
lentement (12 a 18 mois pour les truites et saumons)
dans des cages flottantes en mer, lac, etc.

Biocoop s'intéresse aussi a la ressource de poissons
sauvages qui, bien gérée, permet de conserver

les stocks et d'assurer la pérennité des espéces.

La coopérative travaille avec l'institut Ifremer

et les organisations de pécheurs sur les bonnes
pratiques de péche et de conservation. Elle suit les
recommandations et alertes des ONG (Bloom...)
dont les actions pour 'amélioration de la législation
permettent de réduire les effets désastreux de
certaines techniques de péche (chaluts de fond,
dispositifs de concentration de poissons, péche
électrique). Le poisson sauvage he peut pas étre
labellisé bio.

[os}






dossier

En premiére ligne: I'agri-
culture. Le secteur consomme pres
de la moitié de I'eau disponible
dans la nature, principalement en

été, le reste se partage entre les usages domestiques
(eau potable), la production d'énergie et I'industrie (voir
ci-contre). «Certes, il y a suffisamment d’eau douce en
France pour répondre a nos besoins. Ce qui pose pro-
bleme, c’est la question de sa répartition sur nos terri-
toires », explique Sami Bouarfa, chef adjoint du dépar-
tement Aqua a l'lnrae.

Dans le Sud, certains départements, comme les
Bouches-du-Rhéne ou le Var, sont pratiquement en
tension hydrique permanente. La hausse des tempéra-
tures sur le pourtour méditerranéen, de I'ordre de 1,5°C
en un siécle, contribue bien sldr a cette situation.
Et surtout, I'attractivité touristique des cotes fait dou-
bler, voire tripler, la population des communes littorales
en été, créant un énorme appel d'eau... précisément au
moment ou il y en a le moins dans les riviéres et les
nappes phréatiques. « Partout, les conflits se multiplient
entre les usages agricoles et les besoins des villes, mais
aussi — et c'est heureux — entre la nécessité de laisser
assez d'eau a la nature pour qu'elle se régénere et
ne soit plus juste une variable d’ajustement», souligne
le chercheur, rappelant que, d’aprés Météo France,
les territoires frappés chaque année par une sécheresse
ont doublé depuis les années 1960.

L'IRRIGATION, DIFFEREMMENT

Alors, pourra-t-on éviter une guerre de I'eau? Certains
agriculteurs réclament d'ores et déja plus d'aména-
gements (retenues d’eau, canaux..) et la possibilité
de puiser davantage dans des nappes et des riviéres

LE SECTEUR DE LAGRICULTURE
CONSOMME 48 % DE L'EAU
DISPONIBLE DANS LE MILIEU )
NATUREL, LE RESTE ETANT PARTAGE
ENTRE U'EAU POTABLE POUR LES
USAGES DOMESTIQUES (24 %),

LA PRODUCTION D’ENERGIE (22 %)
ET LINDUSTRIE (6 %).

Source : Eaufrance, le service public francais
d’information sur I'eau.

souvent exsangues et dont on sait qu'elles baisseront
encore sous l'effet du réchauffement climatique. «Au
lieu de préserver 'eau, on multiplie la construction
d’énormes bassins de rétention qui menacent les
nappes phréatiques et ne profitent gu’a une mino-
rité» déplore Agnes Fortin Rousteau, agricultrice bio
en Charente ou neuf «mégabassines» sont en projet
pour permettre l'irrigation de 19 exploitations.

Cela ressemble pourtant a du bon sens paysan :
stocker les eaux de pluie hivernales pour ensuite les
utiliser en saison séche. Mais pour cette militante de la
Confédération paysanne et membre du groupement
de producteurs Ferme de Chassagne, sociétaire de
Biocoop, c'est tout I'inverse : «Cet hiver, les nappes ne
se sont pas rechargées. Beaucoup de ruisseaux sont
en voie de disparition et des zones humides comme
le Marais poitevin s'asséchent. En outre, cette logique
productiviste “irriguer plus pour gagner plus”, portée
par certains agriculteurs, accapare l'eau et concentre

« EN MODIFIRNT MES PRATIQUES,
JE SUIS PARVENU A ECONOMISER
PAR AN L'EQUIVALENT DE

16 PISGINES OLYMPIQUES >

Jean-Luc Manguy, Céréalier, Paysan associé
e Biocoop en Charente



d’importantes quantités de substances chimiques qui
polluent les milieux aquatiques. Cela ne veut pas dire
pour autant qu'il faille abandonner l'irrigation. Mais
pourquoi ne pas miser sur une véritable concertation,
ce qui, pour le coup, releverait du vrai bon sens?»

MIEUX UTILISER LA RESSOURCE

La bonne nouvelle est que nous connaissons les solu-
tions a mettre en place pour modifier le cours des
choses. L'enjeu est bien évidemment d'’économiser la
ressource. Optimiser I'arrosage des cultures, introduire
des arbres dans les champs pour apporter de 'ombre,
sélectionner des espéces et des variétés plus sobres...
Dans le Sud-Ouest, on observe une diminution des
surfaces irriguées de mais au profit de nouvelles
plantes telles que le sorgho ou la luzerne, plantes a
enracinement profond qui résistent mieux a la séche-
resse. Jean-Luc Manguy, producteur céréalier (Ferme
de Chassagne) a Londigny, a choisi de

ool B st LW
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GA SE FAIT PAS

...'emballer de I'eau
dans du pétrole. Cest
méme une aberration
pour Biocoop qui depuis
2017 ne distribue plus
d’eau en bhouteille
plastique.

«La question s'est posée
naturellement, se souvient
Nadége Reddad, administratrice
Biocoop a I'époque, qui a
défendu le projet. L'eau étant
un bien commun, en quoi sa
commercialisation serait-elle
profitable, mis a part a quelques
multinationales? La seule chose
véritablement importante,

c'est I'accés a une eau potable
pour tous. Cela a tout de suite
été compris par les sociétaires
Biocoop. Alors que ce produit
était parmi les plus vendus —
mais aussi le plus ancré dans les
habitudes de consommation —,
la décision a été adoptée tres
largement en assemblée
générale. Une grande fierté

de faire bouger les lignes tous
ensemble!»

Pour connaitre I'impact sur la
planéte de votre consommation
d’'eau en bouteille plastique et
les économies réalisées en
arrétant d'en acheter, rendez-
Vvous sur notre simulateur.
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dossier

QUAND L’AGRICULTURE REECRIT
0 I LE GYGLE DE L’EAU
0 Algrs que l'eau prélevée dan; les nappes ou les
DES CAPTAGES EN EAU POTABLE (e pourles uemges Ui o etril
SUNT FERMES EN FRANCE A CAUSE proximité du point de prélévement, presque

aucune goutte de I'eau captée pour l'irrigation

DES PULLUTIUNS AUX NITRATES des champs ne réalimente les réserves. Celle-ci

ET PEST'G'DES est évapotranspirée* et réintégre le cycle sous
o . ) ) forme de vapeur, avant de retomber ailleurs
Source : ministére de I'Agriculture et de I'Alimentation sous forme de précipitations. Conséquence :

des riviéres et des zones humides qui tendent
a s'assécher.

* 'évapotranspiration correspond a I'évaporation de I'eau
du sol et a la transpiration que rejettent les plantes dans
I’atmosphere.

remplacer ses 20 ha de mais par des [égumes secs.
Autant par réalisme que par conviction. «Je voulais des
cultures qui soient valorisées au niveau local. Quand
on exporte du mais, c'est toute I'eau qui a servi a le
faire pousser qu'on exporte» remarque-t-il. Convertien
bio depuis 2005, Jean-Luc Manguy dispose d'un puits
alimenté par la Péruse, petit affluent de la Charente.

<< E" Mnl nEn“IEn' I_Es «Dans mes rotations, les lentilles et les pois verts ne

nécessitent qu’'un seul passage au moment de la flo-

nE“x TIEHS nE I_ HExnﬁn“E raison, les haricots blancs, moitié moins d'eau que le

mais. J'ai également planté 6 km de haies dans mon

o o
PHESE“TAIE“T ““E SEGHEHESSE exploitation de 70 ha. L'idée, c'est de recréer un micro-

" . climat et de réduire le vent qui favori_se I'’évaporation

DES SOLS, DITE “RGRICOLE™, assor chune consommation de 50000 mF 410600

SUFFISANTE Poun AI.TEHEH I-E Bﬂ“ d’eau par an. Soit 16 piscines olympiques d'’économie!
2 RAFRAICHIR LES SOLS

DEVELUPPEME“T DES Pln“TEs. »» Autre piste : le recours a I'agriculture de conservation.

Cette technique consiste a faire pousser des plantes qui

Samir Bouarfa, chercheur 3 I'lnrae vont nourrir le sol, puis de les écraser pour former un

- paillis qui protege le sol des chaleurs excessives et de
I'érosion. Dans le bassin de la Boutonne, qui alimente

en eau douce les ostréiculteurs de Marennes-Oléron en

Charente-Maritime, Olivier Guérin cultive des céréales




entierement bio sur 100 ha. Ce paysan membre de la
Corab, coopérative sociétaire de Biocoop, s'attache a
redonner vie a la terre en puisant dans les principes de
I'agroécologie. «La meilleure économie d'eau, c'est de
faire en sorte qu'il n'y ait pas du tout d'eau qui ruisselle,
d'augmenter l'effet éponge des sols, ce qui présuppose
qu'ils soient riches en humus et en micro-organismes.
Certaines plantes, comme la féverole ou la phacélie,
sont capables de structurer le sol a I'aide de leurs
racines pivots qui vont permettre d’aérer la terre et
d'assurer une meilleure infiltration des eaux de pluie»,
confie cet ex-agent territorial fraichement reconverti,
pour qui le formidable potentiel des écosystemes est
au mieux sous-estimé, au pire ignoré. « Enfouis dans les
sols, les champignons mycorhiziens ont par exemple
la capacité d’étendre considérablement le réseau raci-
naire des plantes et d'offrir une plus grande capacité a
extraire 'eau et les minéraux du sol, ce qui entraine une
meilleure résistance au stress hydrique, limitant les
besoins en irrigation. Une symbiose inexistante dans
les champs traités», précise-t-il. Entre adaptation ferme
par ferme, pédagogie et choix collectifs, I'agriculture
aura besoin de réfléchir a tous les niveaux pour envi-
sager l'avenir sous un ciel plus radieux.

1/3

DU TERRITOIRE, AU MOINS,
EST SOUMIS CHAQUE ANNEE
A DES RESTRICTIONS D’EAU.

Source : ministére de la Transition écologique

LES LEVIERS DE L'AGROECOLOGIE

Culture de couverts : protége les sols
de I'érosion, retient les eaux de pluie, apporte
de la matiere organique.

Haies, bandes enherbées, mares...: favorisent
la biodiversité, la qualité de I'eau, limite

le ruissellement.

Arbres dans les parcelles : apportent

de 'ombre au bétail et aux cultures, stockent
du carbone, améliorent la structure du sol.
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dossier

Interview

GILLES LUNEAU

Rédacteur en chef de Global Magazine, spécialiste des échanges
et des questions agroalimentaires et réalisateur.

Dans votre dernier livre, Les paysans face

au chaos climatigue, vous donnez la parole

a des agriculteurs, éleveurs, viticulteurs...
Quel constat tirez-vous ?

Il'y a un stress profond. Leurs
exploitations, déja fragiles, sont
aujourd’hui mises en péril par le
déreglement climatique. Commeiils le
racontent, les cultures étaient toujours
sauvées par les deux-trois orages de 'été.
Maintenant, on a les pics de chaleur sans
les orages... La monoculture explique
aussi qu'ils trouvent la météo et le climat
beaucoup plus rudes. Quand une année
était mauvaise pour une culture, ils se
rattrapaient sur une autre. Ce quiva a
I'encontre de la spécialisation de nos
systémes de production actuels.

Autre point qui m'a frappé : |a faible prise
en compte de la biodiversité. Certains
n'ont pas toujours conscience que leurs
pratiques s'insérent dans un écosystéme.
Parce gqu'ils n'ont tout simplement pas
été formés a cela ! Nous devons revenir a
|'école de la nature, créer des « universités
des champs » car la logique industrielle
est devenue caduque : plutét que de
réfléchir au niveau régional, on nous

dit que I'on va climatiser les étables...

Ce n'est pas tenable.

Quelles solutions adopter pour réduire I'impact
des sécheresses ?

Les agriculteurs ne pourront pas
supporter seuls le fardeau de ces enjeux
qui nous concernent tous. Chacun va
devoir faire des efforts, des industriels
jusqu’aux municipalités, en passant

par les instances politiques. En bout de

chaine, les consommateurs ont un réle

clé a jouer, car leurs actes d'achat sont
des leviers puissants pour faire changer
'ensemble du systeme.

Nous devons réapprendre a coopérer avec
la nature, revenir a la géographie physique
et humaine pour sécuriser collectivement
nos ressources en eau. Si on pose en
préambule I'’économie, on ne résoudra
pas le probléme. Il faut absolument que
tout le monde soit autour de la table pour
développer une culture du partage et de
la gestion de 'eau, indispensable pour
garantir la cohésion sociale lorsque tous
les voyants seront au rouge.

Aller plus loin :
Les paysans face au chaos climatique,
Gilles Luneau, Ed. Impacts.

« L EST ESSENTIEL D°’AVOIR

UNE REELLE CONGERTATION

POUR REORIENTER L'IRRIGATION
VERS DES PRODUCTIONS LOCALES
DESTINEES A L'ALIMENTATION
HUMARINE. >

Agnés Fortin Rousteau, éleveuse, Paysanne associée
" de Biocoop en Charente




GINGEMBRE, CITRON
& CURCUMA

QUINTESENS 7 =

DECOUVREZ LE RESTE

@quintesens.bio G] DE LA GAMME !

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins cing fruis et légumes par jour.



Prendre soin par nature.

DISTILLERIE

Saint-Hilaire

AUVERGNE

EAU FLORALE
BIOLOGIGUE ET EQUITAELE

MENTHE
POIVREE

Mentha x piperitd
DISTILLERIE

Saint-Hilaire

AUVERGNE

HUILE VEGETALE
POELOGIGUEET EQUITADLE

SAS HELPAC - 43390 SAINT-HILAIRE - RCS LE PUY EN VELAY - N° SIRET 34797509600046

ARGA" Sﬂ:ln:u!l.r
| A Arganiy gpinass tﬂEHH?‘im

FISTILLIRIE

t-Hilaire

e
EUCALYPTUS
CITRIODORA

3 \
" E - MALL ok

AROMATHERAPIE, GEMMOTHERAPIE, COSMETIQUE, BIEN-ETRE. 1air|

Producteur et distillateur depuis plus de 30 ans au coeur des volcans d’Auvergne,
la distillerie Saint-Hilaire s’engage avec une large gamme de produits Fair For Life !

Contactez-nous : contact@helpac.fr ou 04 71 76 13 81

DISTILLERIE

Saint-Hilaire

AUVERGNE




Chague année, c'est le double défi estival : arroser suffisamment
ses plantes tout en économisant I'eau. En intérieur comme en
extérieur, plusieurs astuces permettent de préserver 'numidité
des plantes et de partir en vacances l'esprit tranquille.

Anais Andos

Disposer un récipient
d’eau un peu surélevé
par rapport a la plante, et
découper un fil de laine
d’une longueur suffisante
pour relier les deux.

Imbiber complétement le fil, puis placer une extrémité
au fond du récipient d’eau et enfoncer délicatement
I'autre au plus pres des racines de la plante.

Par capillarité, ce lien lui apportera une quantité

d’eau réguliére pendant plusieurs jours. IR .

pratique

l?nur ralentir I'évaporation de
I'eau lors de fortes chaleurs,
placer les plantes d'intérieur

De nombreuses bouteilles en plastique sont ou d’extérieur a I'ombre,
malheureusement encore en circulation... :g{g,egﬁ?s'?iﬂrtl directe aub
. . i - oIl nest pas possible
Alors autant en récupérer quelques unes pour de les déplacer, un paillage
leur donner une seconde vie, plus vertueuse ! naturel & base de déchets
verts (feuilles mortes, tonte de
Choisir une bouteille pelouse, etc.) limite le nombre

AR i d’arrosage et i
adaptée a la taille du pot BRI G5

puis percer son bouchon

/ en trois endroits a |'aide
V.o d’une aiguille chauffée.

Remplir la bouteille d’eau

~ et enfoncer son goulot dans le pot,
en prenant soin de ne pas abimer les
racines. L'eau s'écoulera petit a petit.

> Quelle que soit la méthode choisie,
mieux vaut I’essayer avant de s’absenter !

'; 17 Juillet-aodit 2022 <Guitureshio ne 124



LABELS

Véronique Bourfe-Riviére

PARFOIS MEME SE CUMULENT.
QUELLES GARANTIES LES LABELS APPORTENT-ILS ?

L'’AOP, appellation d'origine
protégée, est le label européen
garantissant que le produit

a été transformée et élaboré
dans une zone géographique
déterminée. Il protege le lien
entre le produit et son terroir.
L'AOC, appellation d'origine
controlée, est sa déclinaison
frangaise, et constitue une étape
dans l'obtention de 'AOP.

Un produit peut cumuler

le label AOC ou AOP et

le label bio.

GA SE FAIT PAS

D’EMBROUILLER
LE CONSOMMATEUR !

Un label garantit qu'un produit
est congu conformément a des
normes, des critéres qualitatifs,
des valeurs. Encore faut-il qu'il ne
soit pas trop permissif, comme
c'est le cas avec HVE. Ce label
Haute valeur environnementale,
ex-Agriculture raisonnée, a été
créé en 2010, suite au Grenelle
de I'environnement. Controversé
car peu contraignant, il concerne,

Autorisé : les pesticides et
engrais chimiques de synthese,
notamment le glyphosate.

dans les faits, surtout la viticulture.

NATUR
PROGT

Powr natre santé &rﬂ"l‘n‘ ety

Le Label Rouge est un label national, attestant que

le produit répond a des criteres de qualité supérieure
définis dans plus de 400 cahiers des charges déposés
auprés de I'lnao (Institut national de l'origine et de la
qualité). Il ne peut se cumuler ni avec une AOC/AOP,
ni avec un label bio.

Interdit : I'élevage hors-sol.

Autorisé : |'utilisation des produits chimiques de
synthese, les OGM, la culture sous serres chauffées.

18



ES
\ES

la Terre

NATURE ET PROGRES

Premier label privé réglementant 'agriculture
biologique en France en 1964, il appartient

a une fédération d'agriculteurs, artisans et
consommateurs engagés au travers d'une
charte globale.

Interdit : I'utilisation de chimie de synthese,
les OGM, I'élevage et la culture hors-sol, la
production mixte (bio et non bio) sur la ferme,
la culture sous serre chauffée.

Obligatoire : des fermes 100 % bio, a taille
humaine.

agricullur? buind‘f"miq“

o

DEMETER

Le label privé Demeter certifie les produits
issus de I'agriculture biodynamique, une
approche holistique de I'agriculture, avec
des techniques appropriées. Les fermes
sont des écosystemes, avec des tailles
limitées.

Interdit : les OCGM, les serres chauffées,
I'écornage et la castration des animaux
(une exclusivité de ce cahier des charges).

Obligatoire : des produits certifiés bio
(conformes au reglement UE) issus de
fermes 100 % bio et biodynamiques.

BIO COHERENCE

Créé en 20009, le cahier des charges
privé Bio Cohérence reprend
I'ancien cahier des charges
européen qu'il compléte, pour
rester fidele aux fondamentaux de
la bio. Les produits labellisés sont
vendus en vente directe ou
magasins bio spécialisés.

Interdit : tout ce gu'interdit le label
bio + les contaminations OGM.

Obligatoire : des fermes 100 % bio,
la taille trés limitée des élevages.

Cohérence

BIOLOGIQUE

AGRICULTURE BIOLOGIQUE

Il existe deux logos bio. L'eurofeuille, européen et obligatoire, et celui
de la marque frangaise AB, facultatif, régi par '’Agence Bio sous la
tutelle du ministere de I'Agriculture et de I'Alimentation. lIs certifient
tous deux que le produit est conforme au réglement bio européen.

Ils peuvent se cumuler au label Demeter.

Interdit : I'utilisation de chimie de synthese, I'élevage et la culture

hors-sol, le gavage, I'utilisation d’'OGM...

Autorisé : la production mixte (bio et non bio) pour la transformation
et les productions végétales si les variétés sont tres différenciables...

Toléré : des traces d'OGM inférieures a 0,9 % dues a une
contamination accidentelle.

GA C'EST BIOGOOP !

Biocoop en est cofondateur.
Environ 125 magasins du réseau
sont adhérents de Bio Cohérence.

DES LABELS EXIGEANTS

L'objectif de Biocoop étant

de développer 'agriculture
biologique, le réseau ne vend que
des produits avec les labels bio,
sauf s'ils ne sont pas certifiables
comme des especes de poissons
sauvages ou des exploitations
en 3¢ année de conversion vers
I'agriculture biologique, Nature
et Progrés, Demeter ou Bio
Cohérence.

MARQUE BlocooP

Les produits a marque Biocoop
concentrent les valeurs du
réseau, soit une bio qualitative
et exigeante.
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PROFESSIONNELS QUi

AU MEME TITRE QUE LA
REPONDENT A LAPPEL




«Moi, je m’en fous, je triche »,
un bar a jeux associatif de Lyon, qui
compte plus de 5000 adhérents !

COOPERATION _
CONTRE COMPETITION

I n'y a pas de saison ni d'age pour
en profiter. De quoi? Des jeux de
société. Cartes, pions, énigmes
et autres casse-téte ne sont plus
réservés aux seuls enfants. Depuis
quelgues années, les « grands » s'y
(re)mettent plus que jamais. Il a bien
fallu occuper les journées confi-
nées ! Depuis plusieurs années, les
boites de jeu ont le vent en poupe.
Les Frangais en ont acheté 23 mil-
lions* en 2019. Et 30 millions en 2021 ! On joue
partout, dans les parcs, les bars, les événements
dédiés (1000 par an), les séminaires d'entreprise...
Avec plus de 700 nouveautés par an, sur les 1500
a I'échelle mondiale, sans compter les rééditions
et les extensions, la France est devenue le premier
marché européen du jeu de société, devant I'Alle-
magne, longtemps leader.

MEDIUM SOCIAL
Le divertissement était au centre des civilisations
antiques, amatrices de parties d'osselets —ancétres
des dés — ou encore de jeux de plateau comme
le senet ou le go. Pour les sociétés occidentales
modernes, tout ceci n'était que paresse, voire
débauche, nuisant aux (supposées) vraies valeurs
de la vie : le travail, la réussite sociale ! Puis les
choses ont encore évolué a la fin du XXe siécle.
« Prendre du temps pour soi fait

«ll'ya 20 ans, les gens se détournaient

de notre stand de jeux coopératifs. Ils ont
commenceé a s’y intéresser dans les années
2010 en nous disant: “On en a marre de

la société du chacun pour soi.” » Chloé Di
Cintio est coresponsable de la formation
dans le réseau Envies Enjeux, spécialisé
dans la transmission des jeux coopératifs.
Késako, ces jeux ? «Les joueurs s'entraident
pour gagner ensemble. Plus I'entraide est
efficace, plus ils ont des chances d’aller
vers la victoire commune. En cas de défaite,
ils peuvent débriefer, se demander pourquoi
ils ont échoué. Dans les jeux compétitifs

ou dans la compétition scolaire, on est
souvent seuls face a I'échec, c’est plus
difficile de prendre du recul. » Longtemps
percu comme un outil pédagogique, le jeu
coopératif est prisé du public notamment
depuis 2017 avec la sortie de Unlock,

un espace game qui se joue chez soi.

«La mécanique coopérative suppose de
savoir écouter et inclure les avis des autres,
de savoir s'affirmer... Elle est encore

plus intéressante quand elle améne a se
demander : si on a la capacité de coopérer,
pourquoi ne pas se fixer nos propres
objectifs plutét que de servir ceux qu’on
nous impose ? C'est le pas a franchir face
aux crises qu’on voit pointer. »
jeux-cooperatifs.com

s'est tenue en février. Ainsi « les trente-
naires ne se sont pas arrétés de jouer en
grandissant », assure Jean-Baptiste Jacquin,
fabricant de jeux et animateur bénévole
dans le bar a jeux associatif Moi je m'en
fous, je triche a Lyon (5000 adhérents) qui
voit dans sa salle plusieurs générations de
joueurs a une méme table mais surtout des
jeunes adultes. Le jeu est un «fort médium
social», selon lui, un temps d'échange, de
reconnexion aux autres et a l'instant pré-
sent, dans une ambiance chaleureuse. Il
faciliterait la concentration, I'apprentissage,
le dépassement de soi, le développement
du cerveau, de I'imagination... Jouer et

partie des nouvelles tendances.
On se sent moins obligé d'étre
toujours actif, productif, méme si
ce n'est pas encore légitime pour

DYNAMISME LUDIQUE

tout le monde, explique Cynthia
Rebérac, commissaire générale du Festival inter-
national des Jeux de Cannes dont la 35¢ édition

2
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bien-vivre

s'améliorer! Jusqu’a devenir de nouveaux citoyens
et impacter la société ? «C’est une certitude, sou-
tient Cynthia Rebérac. On le voit pendant le festival a
Cannes : il y a une osmose, une bienveillance entre tous
les joueurs. Autour d'un jeu, tout le monde essaye de
s'entendre pour pouvoir arriver a la fin.»

ON JOUE COMME ON EST

N'empéche qu'on connait tous un « mMauvais joueur»
qui quitte la partie faché et parfois méme qu’on ne
revoit jamais. Ou un tricheur, mais la, on change de
catégorie: «Ce n'est plus du jeu mais de la compéti-
tion acharnée. Il a perdu d'avance ! », dit Jean-Baptiste
Jacquin. Le jeu révéle notre caractére, on ne peut pas
lutter contre. Et certains n'aiment pas se montrer avides
de victoire, impatients, dans I'échec... Mais aujourd’hui,
I'offre de qualité est telle, grace notamment a la créati-
vité des auteurs et illustrateurs francgais — on parle d'une
french touch —, que chacun devrait trouver le jeu qui lui
convient. Les tendances actuelles : les escape games
(évasion) ou les participants cooperent pour s'échap-
per, les party games ou jeux d'apéro, simples a com-
prendre, rapides,

GA G'EST BIOGOOP !

Biocoop commercialise quelques
jeux d'éditeurs frangais*,
écocongus (sans plastique, encres
végétales..) dont les Défis Nature
et Famille (presque) zéro dechet -
Ze jeu (Bioviva Editions).

COUP DE POUCE

A découvrir, Ludobio, la boite
de jeux pour les 6 ans et + sur
la bio, I'alimentation, de Bio
Consom’acteurs, association
de consommateurs sociétaire
de Biocoop (ludobio.fr).

*Voir aupres de votre magasin comment
les obtenir s'il ne les a pas en rayon.

Siure mame 6 FRANGAIS SUR 10 DE PLUS DE 18 ANS

contpactonsde  AIMERRIENT SE VOIR OFFRIR UN JEU

jeu. Ou encore SwE B "

ceux sur I'envi- DE SUNETE ﬂ NUEL
ronnement. Au

départ, ils n'étaient pas créés par la profession et «il
leur manquait quelque chose », explique Jean-Baptiste
Jacquin. Puis les pros de la mécanique du jeu s’y sont
intéressés et maintenant «¢a marche bien », dit-il, citant
Living Forest (récompensé a Cannes 2022), Migrato,
Terraforming Mars.. Dommage que, toutes catégories
confondues, presque toutes les boites soient recou-
vertes d’'un plastique pelliculé qui sous ses jolis airs
brillants n'a rien d'écologique. Des fabricants commen-
cant a se préoccuper de I'environnement, on voit arriver
des boites en métal, des étuis en tissu, des peintures
inoffensives... mais ils sont encore minoritaires. lls se
heurtent notamment aux traditions, comme celle du
coin arrondi des cartes a jouer qui génere beaucoup
de pertes de carton. Le coin droit pourrait étre un des
pions a avancer pour gagner la partie face au déregle-
ment climatique. On joue le jeu? ®

* Source de tous les chiffres : Festival international des Jeux




ONCOMBRE MARINE
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Ingrédients : 2 concombres longs, Y2 ¢. a c. de sel,

2 ¢. a c. de sucre de canne, 1 gousse d’ail, 3 ¢c. as. de
sauce de soja salée, 3 c. a s. d’huile de sésame, 12 baies
de Poivre noir Madagascar en écorecharge Cook.

TATIN DE TOMATES
MULTICOLORES ET BASILIC

iGpers. ‘ @10min ‘ 30min

QOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO

Ingrédients : 1 pate brisée, 500 g de tomates cerises
multicolores, 50 g de Sauce Tomate Basilic Solvia,
75 g de sucre roux, 2 cl de vinaigre bhalsamique,

20 g de graines de chia, 2 hotte de basilic frais.

® Couper dans la longueur les concombres lavés et
essuyés. Les détailler en petits trongons.

® Dans un récipient, mettre le sel, le sucre, I'ail haché,
la sauce de soja, I'huile de sésame et les baies de
poivre Noir écrasées qui apporteront a cette entrée
fraiche une note a la fois fruitée et relevée.

® Ajouter les morceaux de
concombre. Bien mélanger puis
laisser mariner au frais au moins1h
avant de déguster.

OGO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Recette de Delphine Pocard proposée par Cook
arcadie.fr

« Les produits Cook, fabriqués en Occitanie, vous emmenent
dans les saveurs du monde, avec joie et responsabilité. Découvrez
nos engagements et plus de recettes sur notre site Internet. »

4
. N 8
® Préchauffer le four a 180°C. %IW
® Dans une casserole a feu —
doux, faire fondre le sucre.
Puis ajouter les graines de chia et le vinaigre

balsamique. Couler ce caramel de fagcon uniforme
dans le fond d'un plat a tarte.

® Laver et couper les tomates cerises en 2. Les répartir
bien serrées dans le plat a tarte, faces coupées vers

le haut. Napper de Sauce Tomate
Basilic Solvia puis recouvrir avec la

pate brisée en repliant bien les bords.
Percer au centre pour laisser s'échapper
'humidité pendant la cuisson.

® Enfourner 30 min. Laisser refroidir

5 min avant de retourner et démouler
la tarte. Décorer de quelques feuilles
de basilic avant de servir.

QOO OGO

Recette proposée par Solvia
solvia.bio

« Solvia, le premier pas de votre voyage. .. Pour faciliter et embellir

votre cuisine du monde : une gamme d’apéritifs, condiments, légumes

et plats cuisinés. Solvia, depuis toujours hio et engagé (Clean label et
label PME+). »

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé - mangerbouger.fr

achetons responsable|



Pascale Solana

c'est de

AVEC LEURS COULEURS ET LEURS DROLES DE FORMES, LES TOMATES
DITES ANCIENNES SEDUISENT. MAIS ATTENTION A LARNAQUE,

CAR ELLES NE SONT PAS TOUJOURS ANCIENNES. SAUF CHEZ BIOCOOP,
0U ELLES LE SONT VRAIMENT. ET CE N'EST PAS NOUVEAU !

BREVE HISTOIRE

DE « TOMALT »

Cultivée en Amérique
du Sud par les
Azteques a qui

elle doit son nom,
«tomalt» débarque
en Espagne au début

ANCIENNES VS HYBRIDES

On les appelle anciennes ou variétés
population parce que ce ne sont pas des
hybrides dont les graines sont fournies
par des sociétés spécialisées. Les hybrides
(type F1) sont obtenus par croisement

de deux lignées différentes pour en
ameéliorer certaines caractéristiques —

du XVI¢ siecle. Mais sa résistance, productivité... — qui se perdent
consommation décolle si on resséme.

seulement fin XIX® =~

—début XXe. Elle est
avec la pomme de
terre le légume le plus
consommeé au monde.

DES NOMS !
Elles sont trés
nombreuses,
les anciennes : cosur
de boeuf, marmande,
noire de Crimée,
cornue des Andes,
poire jaune, rouge,
ananas...

HORS COURSE

A partir des années 1960, |a course
au rendement impose les tomates
rondes, lisses, qui ne craignent pas
d'étre bousculées, transportées

et, (tomate) cerise sur le gateau,
peuvent étre cueillies vertes et marir
n'importe ou. Exit les anciennes et
fragiles... De la serre généralisée au
hors-sol, la solanacée perd son goUt.

RETROUVEE, COPIEE

Jusqu’a ce qu’on redécouvre
I'intérét des variétés anciennes,
goUlteuses, juteuses...
Seulement voila : désormais

on sait aussi produire toute
'année des hybrides, copies
d’anciennes plus productives,
moins fragiles et pas forcément
meilleures au goUt.
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TOMATES ANGIENNES

FAIRE SES TOMATES

- Déposer les graines d'une
tomate ancienne sans

les nettoyer sur un papier
absorbant, tous les3cm en
tous sens. Conserver au sec.
« Au printemps suivant, les
mettre dans des barquettes
de terreau et couvrir de

5 mm de terreau. Arroser et
attendre la germination.
D'apres Elles sont bonnes
mes tomates, Blaise Leclerc,
Ed. Terre vivante.

GA C'EST BIOGOOP !

DU BON SENS

Toujours bio, jamais I'hiver et sans
serre chauffée, quelle que soit
la tomate !

MILITANT

Biocoop soutient les cultures de
variétés anciennes véritables en
les valorisant davantage que les
autres tomates (ronde, allongée,
grappe, cerise, cocktail) qui
peuvent étre hybrides ou non.
Grace a ce parti pris dés 2016, les
tomates anciennes représentent
25 % de l'assortiment de tomates
de Biocoop malgré leur période
de production plus courte.

Cette démarche est en train
d’'essaimer sur d'autres especes
(carotte, poivron, aubergine,
courgette).

Le travail réalisé sur les colts

de production et la labellisation
Bio Equitable en France
garantissent aux Paysans associés
sociétaires de Biocoop un juste
revenu.

Privilégier des variétés
reproductibles non hybrides, c'est
permettre une diversité variétale
dans les champs et 'autonomie
des fermes face aux semenciers :
un acte militant!




FAISSELLE A LA TOMATE

Ulrike Skadow

€:¢ 4 PERS. ©© 20 min
#3h 2 5 min

5 Petits Fromages Y2 c. as.d’huile d'olive

frais Biocoop (300 g) 1branche de romarin

15 cl de creme liquide

entiere tres froide 142¢. s de miel

liquide
1c. as. de sucre blond

700 g de tomates
bien mdares

Dans un saladier, battre la creme liquide pour
en faire une chantilly. Quand elle est ferme,
ajouter le sucre. Verser les petits fromages
frais dans un autre saladier. Ajouter la moitié
de la chantilly. Mélanger puis incorporer
délicatement I'autre moitié.

Tapisser un tamis de tissu tres fin (gaze,

toile a beurre...) et le poser sur un saladier
légérement plus grand. Verser le mélange
fromage frais-chantilly dans le tamis et laisser
la faisselle s'égoutter pendant 3 h

au réfrigérateur...

Inciser la peau des tomates en croix du co6té
opposé au pédoncule et les ébouillanter
rapidement. Puis les éplucher et les couper en
quartiers en enlevant les graines. Faire revenir
les quartiers dans une poéle avec I'huile d'olive
et le romarin effeuillé pendant 3 a 4 min.
Ajouter le miel et laisser confire quelques
instants en mélangeant. Laisser tiédir.

Répartir les tomates confites dans 4 assiettes.
A l'aide de 2 grandes cuilléres, former des
belles quenelles de faisselle et les placer sur
les tomates. Déguster tout de suite.

Bon a savoir

 Chantilly maison. Au fouet a main, optez pour un saladier profond
et large pour un mouvement ample du fouet. Au batteur électrique,
utilisez un récipient profond car les gouttes de creme giclent
allegrement ! Avant I'opération, vous pouvez placer le contenant

10 min au congélateur, surtout s'il fait tres chaud. ..

e Fromages : vous pouvez remplacer les Petits Fromages frais par
du fromage blanc entier ou demi-écrémé. Dans ce cas, égouttez-le
plusieurs heures (1 nuit) avant de le mélanger a la chantilly, puis
remettez le tout dans une gaze propre et laissez de nouveau égoutter
1 h au frais.




AJO BLANGO

AUBERGINES GONFITES
AU MISO BRUN ET SESAME

Rincer les amandes et les faire tremper
pendant 1 nuit (2 h min